
Horario  de  oficina:  7:00-3:30  p.  m.

5/3:  Pruebas  de  la  SBA  (7°  grado)

5/12:  Día  de  recuperación  de  nieve—NO  HAY  CLASES

5/9:  Pruebas  de  la  SBA  (6to  grado)

Oficina  principal  360-582-3500  Asistencia  360-582-3503

Deportes:  

16/5:  Reunión  de  atletismo  en  PAHS  

Logística:  17/5:  

Prueba  de  ciencias  de  8.º  grado  25/5:  

Planificación  estratégica,  6-7:30,  Guy  Cole  Center  26/5:  Día  de  

recuperación  de  la  nieve—NO  HAY  CLASES  29/5 :  Día  

de  los  Caídos—NO  HAY  CLASES

5/10:  Pruebas  de  la  SBA  (7º  grado)

5/11:  Pruebas  de  la  SBA  (8º  grado)

Las  boletas  de  calificaciones  del  tercer  trimestre  ahora  se  pueden  ver  en  Skyward  
en  la  pestaña  Portafolio.

5/3:  Reunión  de  atletismo  @  Blue  Heron

5/10:  Reunión  de  atletismo  en  Forks

11/5:  Planificación  Estratégica,  6-7:30,  Guy  Cole  Center

5/2:  Pruebas  de  la  SBA  (6to  grado)

Si  desea  que  le  enviemos  una  copia  impresa,  llame  a  la  oficina  al  360-582-3500  o  
envíe  un  correo  electrónico  a  

cstites@sequimschools.org.

Deportes:

Deportes:

Logística:

Logística:

Qué  necesito  saber  antes  de  que  comience  la  semana:  5/1-5/5

28  de  abril  de  2023

CLUBS:

La  próxima  semana  5/8-5/12...

Una  semana  o  más  fuera…

5/4:  Pruebas  de  la  SBA  (8º  grado)

•  Hable  sobre  las  aplicaciones  que  les  gustan  y  haga  que  las  redes  sociales  formen  parte  

de  sus  debates  habituales.  Limite  su  uso  de  la  tecnología.  •  Deles  líneas  que  

puedan  usar  cuando  alguien  más  chismee,

Miércoles:  Club  de  Senderismo,  2:45-4:00

•  Conéctese  en  línea  con  ellos  y  señale  los  comentarios  que  crea  que  son  crueles  o  

chismosos.  Manténgase  involucrado  y  use  cualquier  paso  en  falso  como  

momentos  de  enseñanza.

no  difunden  la  mezquindad.

Martes:  Té  con  Taylor,  2:45-3:45

Martes:  Club  de  Arte,  2:45-3:45

•  Dígales  que  dejen  que  cualquier  chisme  que  escuchen  muera  con  ellos  para

Los  mejores  consejos  para  

los  padres:  •  Ayude  a  su  hijo  a  desarrollar  una  historia  seca  y  aburrida  que  pueda  repetir  

para  disminuir  el  interés  en  los  chismes  sobre  ellos.  •  

Comparta  historias  personales  que  normalicen  su  experiencia  y  demuestren  que  puede  

salir  del  otro  lado.  •  Deje  que  su  hijo  comparta  detalles  

sobre  su  propio  conflicto  de  amistad  o  el  de  otra  persona,  ayúdelo  a  identificar  y  

relacionarse  únicamente  con  los  jugadores  principales.  Desaliente  las  

represalias.  •  Considere  la  posibilidad  de  recibir  terapia  si  su  hijo  se  

niega  a  asistir  a  la  escuela,  no  puede  dejar  de  rumiar,  se  retrae  socialmente,  llora  con  

frecuencia,  pierde  interés  en  las  actividades  que  antes  amaba  o  exhibe  cambios  

en  los  hábitos  de  alimentación  o  sueño.

Martes:  Timberwolves  Thunder  Drumline,  2:45-4:00

Jueves:  Dungeons  and  Dragons  Club,  3:00-5:00

Parte  8  “Asuntos  de  la  escuela  intermedia”  -  Phyllis  Fagelli  –  Lidiando  con  los  chismes  y  

la  agitación  social  Habilidades  clave  

impactadas:  1-  Hacer  buenas  elecciones  de  amigos,  2-  Negociar  conflictos,  3-  Tomar  

decisiones  responsables,  saludables  y  éticas.

Lunes:  HOSA–  Futuros  profesionales  de  la  salud,  2:45

Jueves:  Game  Club,  2:45-4:00

Iniciadores  de  conversación:  •  

“Cuando  estés  listo  para  hablar,  estaré  aquí  para  escucharte.  Lamento  mucho  que  esto  

haya  sucedido”.  •  

“Puedo  entender  por  qué  estás  molesto.  ¿Hay  algo  que  le  gustaría  intentar  que  crea  que  

podría  mejorar  la  situación?  •  “¿Cómo  manejarías  una  situación  en  la  que  

alguien  difunde  chismes  malos?”  •  “Si  alguien  tratara  de  chismear  contigo,  ¿cómo  

podrías  cambiar  el  tema?”

necesario.  Póngase  en  contacto  con  los  funcionarios  de  las  empresas  de  redes  

sociales  si  necesita  que  eliminen  algo  que  viola  sus  términos  de  servicio.

Jueves:  Sequim  Thunder  Drumline  (Avanzado),  2:45-4:00

Jueves:  Club  de  Pesca  con  Mosca,  2:45-4:00

como  "Bueno,  parece  que  le  gustas"  o  "Me  pregunto  si  eso  es  cierto".  •  Recuérdele  a  
su  hijo  que  no  

responda  a  comentarios  que  lo  hagan  sentir  menospreciado  o  avergonzado.  •  Indíqueles  
que  dejen  de  seguir,  dejen  de  ser  

amigos  o  bloqueen  personas  como

Miércoles:  Woodwind  &  Brass  Club,  2:45-4:00

Miércoles:  Club  de  Ciencias  de  la  NASA,  3:00-4:00

Noticias  Escolares

Creciente Estudiantes  expertos  i ánəŋct  st!  (¡Nosotros  aprendemos  juntos!)

Escuela  Secundaria  Sequim
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